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LOI TUA

Chién lugc cham séc stuc khoe nhan dan ciia Pang va Nha nude di néu rd cac thanh phan
co ban bao gom: phong bénh, dicu tri, phuc hoi chic nang va nang cao suc kho. Tur chién lugc
d6 moi nguoi dugc cham soc va phuc hoi chirc nang toan dién hon.

Chuyén nganh Vat Iy tri liéu — Phuc hdi chirc ning da phat trién manh trén thé gioi, nhung
tai Viét Nam con twong ddi méi, chwa phat trién dung mac do thiéu ngudn nhan luc va co so
dao tao chuy@n sau can thiét. Dac biét ngudn tai liéu, sach bao chuyén nganh dé tham khao rét
thiéu thon. Bién tri liéu 1a mot trong nhitng phwong thire diéu tri khdng ding thude dang duoc
g dung rong rédi do hiéu qua diéu tri va tinh hién dai ciia phuong phap. Tuy nhién viéc tim
hiéu vé co ché tac dong, tac dung sinh 1y va diéu tri caa cac phuong thirc dién tri lidu con chua
duoc quan tim ding mirc, do chua dwoc to chirc nghién ctru trong nudc hoac it tai lidu tham
khao.

Pé c6 tai liu tham khao cho ngudn nhan luc chuyén nganh Vat Iy tri liéu — Phuc hoi chtc
nang, cac tac gia bién soan cubn Pién tri liéu: Nguyén ly — Thiét b - Thuc hanh. Cubn sach co
thé duing cho céc giang vién bo mén Phuc hoi chirc ning thudc cac truong dai hoc y khoa tham
khao dé soan bai va cho tat ca cac can bo dang cong tac trong nganh Vat ly tri liéu — Phuc hoi
chie nang tham khao va ung dung phuong phap diéu tri hidu qua nay.

Tham gia bién soan cudn sach la cac giang vién va bac sy di c6 nhiéu kinh nghiém trong
nghién ctu va thuc hanh vat Iy tri liéu. Trong cudn sach ¢ nhiéu kién thic méi dugc bo sung
va cap nhat. Do thoi gian gap nén khong thé tranh duoc thiéu sot, cac tac gia mong duoc sy
dong gop ¥ kién cua doc gia dé 1an tai ban sau duoc hoan chinh hon.

T6i xin tran trong gidi thiéu cudn Dign tri ligu: Nguyén ly — Thiét bi - Theec hanh nay toi
tat ca ban doc quan tdm xa gan.

PGS. TS. Cao Minh Chau
Truong Bo mon Phuc hoi chirc nang Pai hoc Y Ha Noi

Pho chit tich Hoi Phyc hdi chirc ning Viét Nam



LOI NOI DAU

Trong chuyén nganh vt ly trj liéu — phuc hdi chic ning, dién trj liéu c6 thé hiéu theo hai
céch. Theo cach hiéu thir nhat, d6 1a cac phuong phap dung kich thich dién trong thuc hanh 1am
sang, nhu kich thich dién than kinh co, viét tit theo tiéng Anh 1a NMES (Neuromuscular
Eletrical Stimulation) dé tao sy co co, hoic kich thich than kinh bang dién qua da, viét tét theo
tiéng Anh 12 TENS (Transcutaneous Eletrical Nerve Stimulation) dé giam dau. Chang han cudn
Sinh 1y dién 14m sang: Dién tri liéu va chan doan dién sinh ly cia Robinson va Snyder —
Machler, do Lippincott Williams & Wilkins xuat ban nam 2007, viét theo quan diém nay. Theo
cach hiéu thtr hai, dién trj liéu gébm tat ca cac tac nhan dién vat ly (eletrophysical agents) bao
gom kich thich dién; séng ngan va vi song; laser cdng suit thip, hong ngoai va tir ngoai; siéu
am; va cac phuong phap nhiét bé mat, theo phan loai caa Hoi Vat 1y trj liéu Anh CSP va Hoi
Vit ly tri liéu Uc APA. Pa s6 tai liéu dién tri liéu viét theo cach hiéu nay, dién hinh Ia cudn
Dién trj liéu: Thuc hanh dua trén bang chiing, 1an xuat ban thir 12 cua bo Bién tri liéu Clayton
ling danh, do Watson cha bién, dugc Churchill LivingStone xuat ban nam 2008. Xin luu ¥
them, cac tac nhan dién vat ly, cing tri liéu bang tay, thuy tri liéu va mot vai phuong phéap khac
hop thanh nhom cac mo thuc vat ly (physical modalities) c6 vai tro quan trong trong vat ly tri
liéu. Con theo tai lidu dinh hudng dao tao chuyén nganh caa Hoi Lién hiép Vat ly tri liéu thé
giéi WCPT, 2007, dién tri liéu bao gom hai trong s6 11 nhém can thiép vat ly trj liéu dién hinh.

Trong cudn sach nay, dién tri liéu dugc hiéu theo quan diém th hai, tirc nhom phuong
phap dung cac tac nhan dién vat ly trong vat ly tri liéu — phuc hdi chire nang. Sach gom ba phan
v6i 11 chuong.

Phan thir nhat, Mgt s6 vdn dé co ban, gom hai chuong: Lanh vét thirong va Pau: Co ché,
lwong gid, kiém sodt va diéu trj. Day 1a hai loai réi loan bénh Iy ma cac tac nhan dién vat ly c6
thé can thiép vai hiéu qua cao. Chuong Lanh vét thwong miéu ta ngin gon ba giai doan cua qué
trinh lanh vét thuong va cac can thiép vat Iy tri liéu thich hop cho tirng giai doan. Chuong Pau:
Co ché, lwong gid, kiém sodt va diéu trj nhan manh cac co ché gy dau va diéu bién dau, cha
yéu dua trén thuyét kiém soat cong cua Melzack va Wall, 1965, va nhiing phat trién sau do;
cling nhu cach dénh gid, kiém soat va diéu tri dau bang hoa trj liéu va vat ly tri liéu. Pac biét,
co ché giam dau cua hau hét cac can thiép vat ly tri liéu s& duoc tong két va trinh bay & cudi
chuong.

Phan tha hai, Cdc phirong phdp dién tri liéu, gom bay chuong vé céc can thiép dién hinh
nhu kich thich dién, ion di, thiu nhiét song ngan va vi séng, siéu am, cac mo thic nhiét trj bé
mat va laser cong suét thap. Theo dang su dinh huéng thé hién trén tiéu dé cudn séch, voi moi
tac nhan dién vat 1y, déu trinh bay cac co ché tuong tac so cap, tac dung sinh ly va diéu tri,
trang thiét bi thuong dung trong thuc hanh, va qui trinh can thiép cu thé trong 1am sang.

Phan tha ba, Tich hop cde phwong phdp trong thuc hanh, gdm hai chuong Téc dung cua
dién tri liéu trén cac hé thang chire ndang va Phwong hwdng Va trién vong cia dién tri liéu.
Khong thé bo qua mot thuc té, ngay tai cac nudc phat trién, thdi quen cua nha vat ly tri liéu
hodc tuyén b cua cac hang trang thiét bi tirng duoc st dung dé ra cac quyét dinh diéu tri. Do
d6 viéc tiép can hé thong, luu tim tdi tAc dung cua cac tic nhan dién vat ly trén cac hé thong
chtic nang cua co thé, c6 thé mang lai co s Iy luan va thuc hanh viing chic cho dién tri lidu
noi riéng, vat ly tri liéu noi chung. N6 dua trén huéng dan thuc hanh cua Hoi vat ly tri lisu My
nam 1997. Do d6 chuwong Tac dung ciia dién tri liéu trén cac hé thong chire néing s& trinh bay
hiéu (g cua cac can thiép dién tri liéu trén bay hé théng chirc nang cua co thé, bao gom hé tim



phdi, hé nai tiét; cac hé tiéu hoa, tiét niéu, phu khoa; hé da; hé co xwong khép; hé than kinh co;
va hé mach va bach huyét ngoai bién. Con chuong Phirong hwréng Va trién vong ciia dién tri
liéu s& trinh bay ngan gon yéu cau déi véi cac nghién ciru tuong lai vé co so ly thuyét va thuc
hanh cua dién tri liéu, ddc biét nhan manh t6i cac nghién ciu 1am sang ddi ching ngau nhién
RCT (randomized controlled trial) tiéu chuan, vén ciing véi cac tong quan tai liéu mang tinh hé
thdng (systematic review of literature) va cac phan tich tng hop (meta — analysis) tao nén nén
tang ciia y hoc thuc ching (evidence — based medicine), nén y hoc tién trién nhat hién nay. Cudi
mdi chuwong trong sach déu c¢d phan tong két kién thuc va cac tai liéu tham khao dién hinh, chu
yéu bang tiéng Anh.

So véi cac tai liéu dién tri liéu tiéu chuan, cudn sach nay khéng c6 phan phan hdi sinh hoc
(biofeedback) va tir ngoai, hoic do chua dugc frng dung tai Viét Nam (phan hdi sinh hoc), hoic
do hién nay it dung trong vat Iy tri |Ieu — phuc héi chirc ning (tir ngOal) C6 thé ching s& xut
hién trong 1an xuat ban sau, néu cudn sach nay c6 duoc su may méan do.

CAc tac gia cudn sach, mot ngudi chuyén nghién ciu vé co ché tuong tic cua cic phuong
phap vat ly tri liéu va mot bac si chuyén vé cac md thirc vat ly, vén ¢ nhiéu nim hoat dong
trong linh vuc glang day, nghién ctu va tng dung cac thanh tyu vat ly trong cac khoa hoc sy
séng, nén ciing hiéu nhung thuan loi va kho khan ctia nganh vat ly tri li¢u noi chung, dién tri
liéu n6i riéng trong nén y hoc nuéc nha. Vi thé cudn sach nay duoc xem nhu mot dong gop cua
c4c tac gia d6i vai viec pho bién cac phuong phap dién tri lidu trén ca hai phuong dién Iy thuyét
va thuc hanh.

Do kién thtrc va kinh nghiém cua cac tac gia con nhiéu han ché, nén chéic chin cuén sach
c6 nhirng sai sot va khiém khuyét can duoc stra chira va hoan thién. Vi thé céc tac gia rat mong
nhan dugc sy dong gop ¥ kién va nhan xét caa gisi chuy@n mén va ban doc. CAc tac gia xin
chan thanh cam ta.

Céc tac gia
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CHUONG 7
SIEU AM PIEU TRI

Trong y hoc, siéu am la md thtrc dwoc dung rong rai voi nhiéu muc dich khac nhau, nhu
chan doan, pha huay té chirc bénh ly hozc diéu tri. Siéu am chan doan di dugc ding khoang 30
nim nay dé tao hinh anh cac t6 chirc bén trong co thé. Mét trong nhitng tng dung phd bién nhat
ctia siéu Am chan doan 1a theo ddi hinh anh thai nhi trong qua trinh mang thai. Siéu 4m ciing
dugc dung dé tang nhiét nham diét khdi u & bénh nhéan ung thu.

Trong vat Iy tri liéu, siéu &m la mét trong nhitng mé thie diéu tri phd bién nhét, cling véi
kich thich dién, nhiét va lanh bé mat. No la cong cu hiru hiéu dé diéu tri dau va cac ton thuong
md mém.

Nhu da thao luan tai chuong 3, siéu am 1a mot dang song &m chir khéng phai song dién
tir. NG 1a séng &m tan sé cao nén con ngudi khong nghe dugc va ¢ thé tao ra tac dung sinh ly
dua trén cac hiéu tng nhiét va phi nhiét. Véi nha tri liéu c6 hiéu biét tot vé co ché tuong tac
gitra siéu &m va td chuc sinh hoc, d6 1a mot cdng cu rat hiéu qua va an toan.

1.1 SIEU AM NHU MOQT MO THUC NHIET

Céc mo thirc nhiét tri bé mat, nhu dén hong ngoai, paraphin hoic tim dip nong, déu sinh
nhiét; tuy nhién ching chi tac dong trén cac 16p to chirc bé mat, voi do xuyén sau toi da khong
qua 1 — 2 cm. Clng Vvéi cac phuong phap thau nhiét cao tan, sieu am la mé thic tao nhiét sau
va chu yéu dugc dung dé ting nhiét do mo.

Uu thé noi bat cua siéu &m so vai cac md thirc nhiét khéac 1a kha niang tiang nhiét sau.
Chang han so vai tim dap néng bang gel silicate va tim xo4y ndng, siéu 4m c6 uu thé hon han.
Tai d6 sdu 3 cm trong co, tim dap ndng trong 10 phat 1am nhiét do ting 0,8°C; trong khi siéu
am 1 MHz lam ting t6i 4°C trong cung thoi gian. Tai do sau 1 cm, tim xody néng 41°C trong
4 phit 1am nhiét do tang 1,1°C; trong luc siéu am 3 MHz c6 thé ting 4°C.

1.2 TRUYEN NANG LUOQNG SIEU AM TRONG TO CHUC SINH HQOC

Trong khi song dién tir ¢ thé lan truyén ca trong chan khong, nang lwong song &m chi
truyén duoc nhd va cham giira cac phan tir cia moi truong truyén am. Khi va cham, cac phan
tir cia mot 16p méi trudng s& dich chuyén khoi vi tri can bang va kéo cac phan tir cua 16p bén
canh dao dong va dich chuyén theo. Két qua 1a cac dao dong phan tu s& lan truyén trong moi
truong, va song am chinh 1a sy lan truyén cac dao dong d6 trong mot méi trudng dan hoi.

1.2.1 Sbéng ngang va song doc

C6 hai kiéu truyen song trong mdi truong ran, do 1a song ngang va séng doc. Véi song
doc, su dich chuyén cua cac phan tir méi truong tring véi phuong truyén séng; con véi séng
ngang, su dich chuyén phan tir vudng goc véi phuong truyén song. Trén con dudng truyén song,
c6 viing mat do phan tir cao hon, goi 1a viing nén (cac phan tir nam gan nhau hon) va ving mét
d6 phan tir thip hon, goi la viing gidn (cac phan tr ndm xa nhau hon) (hinh 7.1). Mic du s6ng



hop protein; ting tai sinh t6 chuc; ting tudn hoan vung thiéu mau man tinh; ting lién
xuong va sua chira cac vet gdy khéng lien; va trong siéu am di.

Céc codng bd khoa hoc cho thdy, siéu 4m diéu tri mac phi nhiét lam thay d6i nhiéu chac
ning té bao, nhu thay ddi tinh chat mang té bao, ting phan chia té bao, ting tong hop protein
lién quan véi phan ng viém va stra chita vét thuong. Diéu d6 cho thay céc hiéu wng phi nhiét
c6 thé diéu chinh dap (ng viém. Quan niém enzyme thay doi hoat tinh khi hap thu ning luong
siéu &m khdng phai 1a mét gia thuyét mai. Tuy nhién, nhiéu cong bd méi cho thay, siéu am co
thé tac dong 1én hoat tinh enzyme, tham chi ca su diéu khién gien nhu mét co ché tac dong &
muic phan ti caa hiéu wng phi nhiét. Gia thuyét cong hudng tan sé dua ra hai co ché sinh hoc
kha di ciia su thay ddi hoat tinh protein khi hap thu niang luong siéu am. Dau tién, hap thy ning
luong siéu am c6 thé dan toi su thay doi cAu hinh phan tir (cAu tric ba chiéu) caa protein va do
d6 thay d6i hoat tinh phan ta. Tiép theo, cé4c tinh chat cong huong hoic bién dang truot cua
s6ng (hoic ca hai) c6 thé phan hay cac phirc hop da phén ttr, do d6 lam thay dbi chirc ning cua
chung.

C6 thé tdi da hoa tac dung tao khoang va dong chay vi mé dong thoi giam thiéu cac hiéu
g nhiét bang cach dung siéu &m lién tuc cuong d6 0,1 — 0,2 W/cm?. Dai cudng do d6 ciing
c6 thé dat duoc nho siéu &m xung mic cuong do trung binh theo thoi gian nho bang cach ding
ché d6 cuong do dinh xung 16n (1 W/cm?) tai chu trinh hoat dong 20%, nén cudng do trung
binh theo thoi gian ciing 14 0,2 W/cm?.

1.3  KY THUAT PIEU TRI SIEU AM

Nguyén ly va Iy thuyét caa siéu am diéu tri da duoc nghién ciu va tong két kha day du.
Tuy nhién, viéc ung dung trong cac diéu kién 1am sang cu thé van con gay tranh céi va phu
thugc cha yéu vao kién thirc va kinh nghiém cia ky thuat vién vat ly tri liéu. Vi thé cac qui trinh
diéu tri va két qua (ng dung khac nhau van xuat hién kha thuong xuyén trong cac tai liéu da
cong bd.

1.3.1 Tan suét diéu tri

Pugc thira nhan rong réi 1a quan niém ton thuong cap tinh can diéu tri véi tan suat I16n
trong khoang thoi gian ngan, trong khi tén thuong man tinh doi hoi mot tan suat nho hon trong
khoang thoi gian dai hon. Diéu tri siéu &m can duoc tién hanh som, tot nhat 1a trong vong 48
gid sau chan thuong nham tdi da héa tac dung lanh vét thuong. Ton thuong cap can dugc diéu
tri v&i mic cudng do thap hoic ché do xung 1 — 2 lan hang ngay trong 6 — 8 ngay cho dén khi
hét cac dau hiéu cip tinh nhu sung va dau. V&i giai doan man tinh, c6 thé diéu tri cach ngay.
Diéu tri can duoc tién hanh cho dén khi xuat hién sy cai thién tinh trang bénh Iy mét cach rd
rét. V6i tham sb diéu tri da chon va thiét bi hoat dong on dinh, néu khong thiy dau hiéu tién
trién sau 3 — 4 lan diéu tri, can lua chon céac tham sb diéu tri khac.

V6i cau hoi thuong gap “Can bao nhiéu lan diéu tri bang siéu 4&m?”, nén luu y rang, hau
hét cac nghién ciru vé van dé d6 duoc tién hanh trén dong vat, va cé vé khong hop Iy néu ngoai
suy két qua thu duoc sang ngudi. Tuy nhién nhiéu tac gia cho rang, qui trinh diéu tri hang ngay
c6 thé thuc hién trong vai ba tuan I&. Trong qué khtr, con sé 14 lan thudng duoc nhic toi. Mot
s6 tac gia wa thich thoi gian hai tuan.

1.3.2 Thoi gian diéu tri



Trong qué khi, cac sach gido khoa thudng khong théng nhat vé thai gian cho mat lan
diéu tri, voi gia dinh né can du ngin, chang han khoang 5 — 10 phdt. Tuy nhién d6 co thé la
khoang thoi gian chua di dé thu dwoc hiéu qua mong mudn. Thoi gian diéu tri phu thudc vao
nhiéu yéu td, kich thudc ving diéu tri, cuong do siéu am tinh theo W/cm?, tan sb, va sy ting
nhiét 6 mong mudn. Nhu da nhiéu 1an nhan manh, su ting nhiét do theo yéu cau 1a muc tiéu
cla siéu 4m diéu tri, nén can xac dinh gia tri myc tiéu dé trude khi lya chon cac tham s tac
dong (bang 7.5).

Bdng 7.5: Can xdc dinh muc tiéu truéc khi lya chon tham sé diéu tri.

Hiéu ng Tang nhigt dj Ung dung
Phi nhiét Khéng Ton thuong cap, phu né,
Nhiét d6 nén 37°C lanh vét thuong
Nhiét nhe 1°C Ton thuong béan cap, tu mau
Nhiét do t6 chac 38°C
Nhiét trung binh 2°C To6n thuong man tinh, viém,
Nhiét d6 t6 chirc 39°C dau, diém trigger
Nhiét manh 4°C Kéo gian collagen
Nhiét do t6 chac 41°C

M6t quan diém duoc thira nhan rong réi cho rang, nén dung siéu am dé diéu tri viing ton
thuong 16n gap hai lan ERA (tirc gan gap doi dién tich dau siéu &m). Néu can tang nhiét vung
ton thuong 16n hon hai 1an ERA, can tang thoi gian dicu tri.

Khi ting cudng d6 siéu am, can giam thoi gian diéu tri va nguoc lai. Tuy nhién sy ting
nhiét khéng chi phu thudc vao cuong do, ma con vao tan s6. Nhu da nhan xét ¢ trén, tan so 3
MHz cé toc do hap thuy, va do d6 tdc do tang nhiét, 1on gap ba lan so véi tan s6 1 MHz.

Bang 7.4 di dua ra toc d6 tang nhiét d6 tinh theo phut tai cac mirc cudng d6 va tan sb
khéc nhau. Dya trén cac sé liéu d6, nha diéu trj ¢d thé tim dugc thoi gian diéu tri thoa man muyc
tiéu cu thé trong 1am sang. Chang han, mét bénh nhan véi tim van dong han ché vi té chic seo
do cing gan hb khoeo man tinh tai diém gan — co. Vi thé myc tiéu diéu tri 1a sy ting nhiét tai
co can du 1on (ting 4°C) @é thuc hién kéo gidn gan thu dong. Néu siéu &m tan s 1 MHz duoc
dung véi cudong d6 2 W/em?, myc tiéu 4°C sé dat duoc sau 10 phit. Tuy nhién sau hai pht,
bénh nhan c6 thé cam thay qua nong. Khi d6 da sé ki thuat vién diéu tri s& giam cuong d6 ma
quén tang thoi gian. Chang han khi giam cuong d6 vé mac 1,5 W/ecm?, can tang thoi gian thém
2 phut. Ciing luu ¥ thém rang, qui trinh diéu tri d6 duoc tng dung cho cac ving diéu tri rong
gap 2 — 3 1an ERA, va gi4 tri nhiét do do tai co. Trong khi d6, su ting nhiét tai gin nhanh hon
tai co dén ba lan.

1.3.3 Cac phwong phap giam thiéu sw phan xa

Ning luogng siéu &m bi phan xa nhiéu nhat tai mit ngan cach gitra kim loai (mat dau phat)
va khéng khi va tai mat ngan cach gitta khdng khi va té chic sinh hoc. Bé dam bao nang luong
duoc truyén tai téi bénh nhan nhiéu nhat, can dat mat dau phét song song voi da dé cham siéu
am vudng goc vai bé mat da (dinh luat cosine). Néu gdc gitra mat dau phat va bé mat da lon
hon 15°, phan Ién ning luong s& bi phan xa va hiéu qua diéu trj cd thé khong nhu mong mudn.



C6 thé giam thiéu su phan xa ndi trén bang cach dung cac méi truong trung gian truyén
am tot tai mat ngan cach. Muc dich cua chiing la loai bo khong khi gitra dau phat va da dé siéu
am co thé dé dang truyén téi bé mat da. Am trg cua moi truong trung gian thudng chon phu
horp v6i Am tro dau phat va |6n hon 4m tré da mot chat. Moéi trudng trung gian ciing can c6 do
hap thu siéu am nho dé giam thiéu sy suy giam khi siéu am truyén qua. Va né khong duoc tao
khoang trong qua trinh diéu tri. N6 ciing can di nhét dé dau phét siéu am c6 thé di chuyén dé
dang trén bé mit da.

Moi trudng trung gian can duoc bdi hodc dit trén da va dau phét siéu am can duoc dat
truc tiép 1én do trudc khi cho thiét bi hoat dong. Néu dau phét khéng tiép xuc véi da qua moi
truong trung gian hodc bi nhac khoi bé mat da, gan nhu 100% ning lugng siéu am s& phan xa
lai ddu phét va pha hong tinh thé ap dién.

Nhiéu loai moi trrong trung gian da dugc dung trong diéu tri siéu Am, nhu nudc, diu nhe,
kem giam dau, tai gel... Trong d6 tién dung va an toan nhat la nudc va gel siéu &m bdi truc tiép
trén da.

1.3.4 Ky thuat dit dau phat siéu am
% Tiép xUc truc tiép

Ky thuat tiép xUc truc tiép lién quan véi su tiép xUc gitra dau siéu am va dao véi mot
luong gel hozc nudce thich hop nam gitra. Luong gel can du Ion dé duy tri sy tiép xdc tét, nhung
khong I6n dén mirc c6 thé tao bot khi khi dau siéu am di chuyén trén bé mat da. Ciing nén boi
mot 16p gel mong trén bé mat dau phat trude khi bit dau diéu tri (hinh 7.11). K¥ thuat nay
thudng dung cho viing ton thuong kich thudc 16n hon dudng kinh dau phét. Néu ving diéu tri
nho, van c6 thé dung ky thuat do vai dau phat nho.

C6 quan niém cho rang, can lam nong gel trude diéu tri, tuy nhién diéu d6 khong that
chinh xé&c. Vi siéu &m 1am nong t6 chirc qua sy bién doi co niang thanh nhiét nang, chir khdng
qua sy dan nhiét, nén lam néng gel ciing khong tac dung téi céc t6 chirc dudi sdu. Lam néng
gel chi c6 tac dung tét 1én cam giac va cam xdc cia bénh nhan.

Mot s6 nha san xuat ding kem giam dau tron véi gel siéu am (véi ty 18 50% kem giam
dau va 50% gel siéu am) dé c6 thém tac dung giam dau, bén canh tac dung ting nhiét. Tuy
nhién két qua 1am sang cho thay, tac dung ting nhiét giam di rd rét, ching to kem giam dau hap
thu siéu &m rat manh, nén khé ding nhu méi truong trung gian trong diéu tri (bang 7.6).



Bdng 7.6: Hai logi kem gidm dau phé bién (Flex-all va Biofreeze) dwot trén véi gel
siéu am. Chz co gel siéu am 100% mdi tao dwroc mirc tang nhiét manh, chizng té kem
gidm dau hap thu siéu &m rat mgnh. Vi thé cac nha sdan xudt d@é nghi cach tao hon hop
mai. 80% gel siéu am + 20% kem giam dau.

FLEX-ALL > < BIOFREEZE

bo sau 50% flex-all; 50% gel 50% biofreeze; 50% gel 100% gel
(cm) (°C) (°C) (°C)
3 2,8 1,8 3,4
5 1,8 1,3 2,5

Ting nhiét d6 co nho siéu am lién tuc cuong do 1.5 W/em? trong 10 phut

¢ Nhiing duwoi nwoc

Mic du dung truc tiép cung véi gel siéu am 1a ki thuat hiéu qua va tién loi nhat, trong
mot s6 trudng hop, nhing dudi nudc lai 12 lya chon wu tién. Ky thuat nhing dudi nude thuong
ding cho ving tén thuong nhé hon dau phét hodc ving diéu tri gd ghé véi cac dau xwong nhd
lén (hinh 7.12). Bon chira can c6 day bang chat déo, gdm hoic cao su, vi day kim loai hoic
thing tam xody s& phan xa siéu 4m, nén cuong do siéu am gan ddy ting quéa cao. Nudc may
cling hiéu qua nhu nuéc loc khi trong ky thuat nhdng va it 1am néng bé mat hon so véi dau
khoang hoic glycerin. Pau phat siéu am can duoc di chuyén song song véi bé mit da tir khoang
cach 0,5 — 1 cm. Can loai bo bot khi xuét hién quanh dau phat hoic xung quanh ving diéu tri
cang nhanh cang tét. Pé ting nhiét thoa dang, can ting cudng do siéu &m 50% so véi ki thuat
truc tiép.

Hinh 7.12: Ky thudt nhing dudi nudc thuong dung
cho cac viing nhé va khdng bang phang.



s Ky thudt tii nwoc

Khi ving diéu tri khdng thé nhing duéi nudc, ¢6 thé dung k§ thuat tai nuéc. Trong k§
thuat nay, d6 day nudc vao mot bong bong (hoic ging tay phau thuat, bao cao su...) va dit 1én
vung diéu tri. Nang lugng siéu am s& duoc truyén tir dau phat t6i to chire qua tai nuéc ndy (hinh
7.13). Ca hai mit trén va du6i caa thi can duoc bdi gel siéu am. N6i chung day 1a ky thuat it
dung. Gan déy, cac tai gel thuong mai ciing bat dau duoc sir dung trong 1am sang. Ky thuat
cling duoc dung Véi cac tai bom day gel hoic silicone cho cac muc cuong do 16n hon.

Pau diéu tri

TUi nudce

Coupling
media

~ P W Wy NG

Da

Hinh 7.13: Ky thudt tii nuwéc 6 thé ding véi cac bé mat khdng bang phang.
Toc do di chuyén dau siéu am 4 cm/s.

1.3.5 Dichuyén diu siéu am

Trong qué kht, ca hai ky thuat di chuyén va ¢ dinh dau phat déu duoc st dung. K thuat
¢ dinh dau phat thuong ding cho ving dién tich nho hodc véi siéu am xung cuong do trung
binh theo thoi gian nho. Tuy nhién vi su bat ddng nhat cua chim siéu &m, nén phan bd ning
luong trong md khong déu, ¢ thé dan toi cac “diém néng” nguy hiém. Khi bt dau phat cd
dinh, cuong d6 dinh theo khéng gian c6 thé ting cao, dan téi su pha huy md. Ky thuat ¢b dinh
dugc cho 1a ¢6 thé 1am ngung dong mau, tao két tap tiéu cau va pha hay hé tinh mach; vi thé
no6 khong con dugc dung trong 1am sang.

Di chuyén dau phét siéu am dan tgi phan bé ning luong ddng nhét hon trong t chic sinh
hoc, dac biét véi dau phéat véi BNR nho. N6 cho phép giam thiéu nguy co ton thuong do séng
dung, dac biét tai ranh gigi gitta mé mém va xuong. Di chuyén kiéu vong tron xen pha nhau
hodc kiéu vudt doc déu co thé dugc s dung. Pau phét can di chuyén vai toe do 4 cm/s trén
viing to chirc dién tich I6n hon ERA cua dau phét khoang 2 — 3 1an. Tc do di chuyén dau phat
phu thuéc vao BNR; BNR cao doi hoi toc do 16n dé tranh kich thich ving xung quanh xuong
va tao khoang. Tuy nhién di chuyén quéa nhanh lam giam ning lugng hap thu trén mot don vi
dién tich. Khi di chuyén qua nhanh, dau phat c6 thé truot ra khoi ranh gigi ving can tac dong,
nén cling lam giam kha nang tang nhiét.

Thiét bi véi BNR nho thuong cho phép di chuyén dau phat kiéu vudt cham. Vubt cham
dé diéu khién véi vung dién tich nho (gip hai 1an ERA). Di chuyén cham cho phép tao ra su
ddng nhit trong phan bd ning lugng trong md, con di chuyén nhanh c6 thé khong tao duoc su
tang nhiét thoa dang. Néu bénh nhan thay dau, can giam cudng do va khong quén diéu chinh



thoi gian mot cach twong tng. Trong qua trinh di chuyén, dau phét can tiép xuc tdi da véi da
qua moi trerong trung gian.

Trong qué trinh diéu tri, k§ thuat vién cé thé 4n dau siéu am trén vung tac dong va diéu
d6 co6 thé 1am thay dbi két qua 1am sang. Ap luc quéa manh trén dau siéu am lam giam kha ning
truyén am, pha huy tinh thé ap dién trong dau phat, va bénh nhan c6 thé kho chiu. Vi thé can
an nhe dau siéu am dé tao mot &p luc da nho va khong thay doi trong qua trinh diéu tri.

1.3.6  Ghi chép qua trinh va két qua diéu tri

Can ghi chép moi tham sb diéu tri dé cd thé 1ap lai cac qui trinh thanh cong va diéu chinh
cac diéu trj that bai. Cac tham sb can ghi bao gém tan sd, cudng do dinh theo thoi gian lay trung
binh trong thoi gian, ché d6 xung hoic lién tuc, chu trinh hoat dong (véi siéu &m xung), ERA
cuia dau phat, thoi gian diéu trj va sé lan diéu tri trong mot tuan.

Céc tham sb diéu tri dién hinh bao gém: 1 hoic 3 MHz, 1,0 W/cm?, ché d6 xung vai chu
trinh hoat dong 20%, dau siéu &m 5 cm?, 5 pht mot 1an va 4 1an mot lan.

1.4 UNG DUNG TRONG SIEU AM TRONG LAM SANG

Siéu am duoc xem la mot trong nhitng mé thic tién dung va hiéu qua nhat dé diéu tri
nhiéu loai tén thuong mé mém va xwong. Tuy nhién cho dén cudi thé Ky trudc, cb rat it cac
nghién ctu tiéu chuan (cac nghién ctu RCT) vé siéu am diéu tri dugc cong bd trén y van thé
gi6i. Tuy tinh hinh di duoc cai thién rd rét trong thap Ky qua, viéc ung dung siéu &m van chu
yéu duya trén kinh nghiém cé nhan cua gigi nghién ctiu. Bang 7.7 duéi day 1a nhiing tng dung
cha yéu caa siéu am trong 1am sang.

Bdng 7.7: Chi dinh ciia siéu dm diéu tri.

Stra chira va tai sinh mé mém
Mb seo

Cung khop

Viém man

Tang d6 kéo gidn collagen
Giam co thit co

Piéu bién dau

Tang tuan hoan

Tang tong hop protein

Tai sinh md

Lanh vét gdy xuong méi
Xuong giy khong lién
Viém co cot hda

Mun com ban chan

Diém trigger can co




CHUONG 10
TAC DUNG CUA PIEN TRI LIEU
TREN CAC HE THONG CHUC NANG

Tai cac nudc phat trién, khéng chi bénh nhan, ma céc hang bao hiém y té ciing yéu cau
gidi vat ly tri liéu lam rd co s& khoa hoc cua viéc lua chon cac can thiép thich hop trong mot
bdi canh 1am sang cu thé. Khong thé bo qua mot thuc té, trong qué khir théi quen ¢ nhan cua
nha vat ly tri liéu hoac tuyén bd cua nha san xuat thiét b timg duoc dung dé ra quyét dinh diéu
tri. Vi thé mot tiép can mang tinh hé théng, quan tam téi tac dung sinh hoc cua cac mé thirc
trén cac hé thdng chire ning cua co thé, s& mang lai mot co so Iy luan viing chic hon nhiéu.

1.1 TIEP CAN HE THONG

Tiép can hé thong ddi vai céc ki thuat vat Iy tri liéu hién hanh 1a tiép can dya trén hudng
dan thyc hanh nam 1997 cua Hoi vat ly tri liéu M§. N6 dya trén tac dung sinh hoc cuia cac can
thiép vat Iy tri liéu trén bay hé chirc ning ctia co thé. Cac hé théng d6 bao gom:

e Hé tim phoi
o Hé noi tiét
e Cac hé tiéu hoa, tiét niéu, phu khoa
e Héda
e H¢ co xuong khép
e Hé than kinh co
e Hé mach va bach huyét ngoai bién
Tiép can hé thong nham dat bon muc tiéu chinh nhu sau:

e Cung cap cho cac nha 1am sang céach lya chon cac can thiép mot cach hiéu qua va tiét
kiém, van duoc gigi thiéu vat Iy tri liéu sir dung trong thuc hanh.

e Cung cip cho cac nha 1am sang mot qua trinh tao quyét dinh nang cao khi lya chon cac
hinh thac can thiép

e Cung cip cho céc nha gido duc mot phuong phép giang day séng dong dé husng dan
sinh vién lya chon cac can thiép thich hop dua trén tac dung sinh hoc

e Vin ban hda tac dung chu yéu cua céc can thiép. N6 c6 ¥ nhia véi mot bénh nhan cu
the, vi tac dung cd thé khac nhau gitra cac cé the.

Muc dich cua chuong nay la ding tiép can hé thong dé lua chon cac md thac. Trong cac
phan tiép theo, co so ly thuyét cia tirng mé thic s& duoc thao luan, trude khi md ta ngan gon
tac dung cua ching trén bay hé thdng chirc ning.



1.2 KIiCH THiCH PIEN
1.2.1 Co sé ly thuyét

Khi dong dién chay qua co thé, cac thay doi xay ra tai nhiéu hé théng chirc ning. Dong
dién tao ra dién truong trong té chic sinh hoc, dan téi viéc kich thich hoic thay ddi qué trinh
stra chita va tao co co do kich thich than kinh hoic kich thich co. Thém vao d6, dong dién ciing
kich thich than kinh cam giac dé diéu tri dau va tao dién trudng trén bé mat da dé van chuyén
cac ion co tac dung diéu tri vao da hoic qua da.

Kich thich dién cd kha ning gia tbc va khuyén khich qua trinh lanh vét thuong nho tc
ché su tiang truéng cua vi Khuan, ting tuan hoan tai chd va ting cudng cac qua trinh sira chira
tu nhién cua co thé.

1.2.2 Kich thich than kinh co
> He¢ tim phai:

Kich thich dién tao su co co, do d6 kich thich tudn hoan bang cach bom mau va chit long
qua hé mach mau va hé bach huyét vé tim, ting cung luong tim. Kich thich dién ting cac
enzyme oxy hoa trong co. Diéu d6 di kém véi ting van chuyén oxy, protein, myoglobin va ting
s6 lvgng mao mach van chuyén oxy t6i co. Co co tai chi dudi s& budc chét long thoét khoi cac
vung trung gian, gitp ting dong mau va dong bach huyét vé tim. Diéu d6 gitp giam nguy co
tao huyét khdi tai cac tinh mach sau.

> Hé ngi tiét:

Kich thich than kinh cam giac enkephalin phong thich cuc bo lan téa ra khap hé than kinh
va gilp giai phong cac endorphin tir tuyén yén. Co co 1am ting sy van chuyén cac hormone qua
hé tuan hoan.

> Hé tiéu hoa, tiét niéu, phu khoa:

Kich thich dién c6 thé gia cudng chuong trinh van dong tu cha cho hé co day chau. N6
c6 thé 1am manh co day chau cua bénh nhan tiéu khong tu chii va phu nit sau mang thai va sinh
noé.

» Héda:

Dong dién cudng do thap cd thé diéu tri vét thuong bang céch tao ra dién tich duong tai
vét thwong dé khuyén khich qua trinh sira chira ty nhién. Kich thich dién ting dong méu da va
cai thién tinh tham da khi kich thich co chi dudi bénh nhan ton thuong cot song.

> Hé co xwong khép va hé than kinh co:

Kich thich dién tao thuan hoat tinh co va tai rén luyén co thuc hién cac chirc nang sinh
ly. N6 c6 thé dung dé tang tdm van dong cua chi sau thoi gian bat dong hoic sau phau thuat.
NG 1am manh co nhd hoat hoa cac don vi van dong. Kich thich dién tdi thiéu hoa sy teo co,
khuyén khich tai sinh co. Kich thich dién c6 thé cung cip cac tin hiéu cam thy ban thé, van
dong va cam giac truc tiép toi co khi hé than kinh ngoai bién khong hoat dong.
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PHU LUC 1
SO PO CAC PIEM VAN PONG

Co khép ngbn cai
. .Co dm ngon cai
, (\\ 3 Co gap ngon cai ngan
Cac co giun ==z _Co dang ngon cai
Co gép céc ngdn ndng

.Co gap ngon céi dai

Co dbi ngén (it
Co géap cac ngdn sau

Co gép ngén (it ngan

Co dang ngén Ut & Co gép cd tay quay
Than kinh gitra Than kinh gitra o o0 a0
Thén kinh co bi

Than kinh tru

Co Ql{la canh tay

/

'

Co gan tay dai
Co sép tron

Co gép cb tay tru
Than kinh tru Co canh tay tr

Co, than kinh gilra va tru




Co trong gai

A Co den ta bd sau

Co lwng réng

Thén kinh co bi céng tay ngoai
Co tam dau

Co tam dau Co nglra dai

Co duéi cb tay quay dai
Co duéi cé tay tru
Co dudi ngon ut

Co nglra ngan
Co dubi cd tay quay ngan

Co dudi ngén tré

=% o
/// \ Co dang ngén cai dai

Co dudi céc ngén "\ __ Co dubi ngén céi ngan

\ Co dudi ngdn cai dai

N ke e o
i Cac co giun va co gian cot

-’



_Co nguc Ion

Py 7
= , / - / Co denta b6 trwée
/ Co denta bo gilra

Co thang bo trén /

Co thang bo gilra

Co trong gai —_ \\

Codenta — L5

Co tron Ion —

Co thang b6 dwéi —

Co thoi

Co lwng rong

5 1o
Co thang lung i f )
\




Than kinh cang chan truéc

Théan kinh bit

Co may

Co tlr Gau dui
Céc co khép Co théng duii

Co réng ngoai
Co rong trong —_

Co chay trudc
Co mac dai

Co dubi céc ngoén dai

Co mac ngan

Co dudi ngdn cai

Co dang ngoén ut
Co dubdi céc ngén ngan

Céc co gian cét
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MOQT SO CHI PINH PIEN HINH
CUA PIEN TRI LIEU

Can nhan manh réng, khong co cac “thuc don” co san trong dién tri liéu. Két hop khéo
léo cac kién thirc vé tac dung sinh 1y va diéu tri caa cac md thire dién tri liéu véi kinh nghiém
lam sang ban than, mot nha tri liéu c6 thé ra cac quyét dinh diéu tri dung din trong tirng bdi
canh 1am sang cu thé. Phan duéi day 1a mot sé chi dinh dién hinh caa dién trj liéu. Quy trinh va
tham sb diéu tri co thé tim thay trong sach.

> Pau cap

1.

lon di hoac siéu am di lidocaine (kem xylocaine 5%).

2. TENS kinh dién hoic TENS két hop.

3.

Cac md thirc nhiét tri bé mat, nhét 1a lanh.

> DPau ban cip

1.

2.
3.
4.

lon di hoac siéu am di hydrocortisone, salicylate hoac mecholyl.
TENS kiéu cham ctiu hoic TENS két hop.
Cac md thirc nhiét tri bé mat.

Laser chiéu ngoai hoac cham ciu.

» DPau man

1.

> LN

5.

lon di hoac siéu am di hydrocortisone, salicylate hoac mecholyl.
TENS manh hoic TENS két hop.

Théu nhiét cao tan hoac siéu am nhiét.

Cac mo thire nhiét tri bé mat.

Laser chiéu ngoai hodc cham ctu.

> Viém cip

1.
2.
3.

lon di hoac siéu am di lidocaine, dexamethasone, hydrocortisone hoac salicylate.
Lanh tri liéu.

Laser cong suat thap.

» Viém man

=

abrwn

lon di hoac siéu am di hydrocortisone, salicylate hoac mecholyl.
Kich thich dién (vi dong hoic dong dién thé cao).

Théu nhiét cao tan hoic siéu &m nhiét.

Cac mo thire nhiét tri bé mat.

Laser cdng suat thap.



> Thiéu ning tuin hoan
1. lon di hoac siéu am di mecholyl, ma-nhé, i-ot.

Kich thich dién (dong dién thé cao hoic dong giao thoa).

Théu nhiét cao tan hoic siéu am nhiét.

> w0

Cac mo thire nhiét tri bé mat.
5. Laser cong suat thap.

> Phiné
1. lon di hoac siéu am di hyaluronidase hoac mecholyl.

2. Kich thich dién (dong cudng do thap).
3. Laser cong suat thap.

> Lanh vét thwong
lon di hoac siéu am di kém.

Kich thich dién (vi dong hozc dong dién thé cao).
Laser cdng suat thap.

Siéu &m phi nhiét.

o c w e

Cac md thirc nhiét tri bé mat.

» Gay xuong
1. Kich thich dién (vi dong).

2. Siéu am phi nhiét.
3. Laser cong suat thap.

» Co thit co
1. lon di hoac siéu am di ma-nhé, mecholyl.

2. Théu nhiét cao tan hoac siéu 4m nhiét.
3. Céc md thtc nhiét tri bé mat.
4. Kich thich dién (dong giao thoa).

> Teo, yéu va loan dudng co
1. Kich thich dién (dong giao thoa hoic loai dong kich thich than kinh co bat ky).

» Dicam
1. lon di hoic siéu &m di mecholyl hoic i-6t.

2. TENS manh hoic TENS kiéu cham cuu.
3. Thau nhiét cao tan.
4

Laser cham cuu.
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